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- l Le contenu de votre trousse de secours en
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Trousse de secours pour une randonnée de plusieurs jours

Médicaments et divers

0 Ibuprofene (advil)

0 Aspirine

0 Immodium

0 Gaviscon/Ranitidine

01 Diphenhydramine/Benadryl
0 Zyrtec

0 Laxatif

0 Sucre

Médicaments

0 Pansements

01 Pansements sutures

01 Compresses stériles

0 Pansements pour crevasses
0 Bandages

0 Antiseptique

0 Gants

01 Bandes de kiné

Accessoires

0 Ciseaux

0 Pince a tiques

0 Pince a épiler

01 Gel antibactérien
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